
 
Ciclo de conferencias 

El	binomio	Alimentación/Salud:	claves	de	un	vínculo	inseparable	
	

Agosto-diciembre 2026, 12:00 h., modalidad: virtual 
 

Institución convocante: CIESAS, Unidad Regional Peninsular 
Organizan: Dra. Inés Cortés Campos y Dra. Martha Mendoza Ramírez 

 
Resumen: “Enfermamos de lo que comemos” es una frase que retoma una vieja expresión y la actualiza para 
problematizar uno de los principales retos de las sociedades contemporáneas: el papel de la alimentación en 
el desarrollo de enfermedades. Centrado en perspectivas sobre la sociedad mexicana, este ciclo de 
conferencias se plantea como un espacio multidisciplinario orientado a generar un balance actual de la 
relación entre los patrones alimentarios y la salud, proponiendo abordar la problemática como un binomio 
inseparable. Se realizará en modalidad virtual y constará de una conferencia mensual entre agosto y diciembre 
de 2026. Convocará a especialistas en la materia que, desde diversas disciplinas, presentarán perspectivas 
sobre las determinantes actuales del vínculo Alimentación/Salud y las posibilidades para un futuro alimentario 
saludable y sostenible. 

 
Registro previo: https://goo.su/LNooRkh 
Informes: inescortes_c@ciesas.edu.mx 
Transmisión en vivo por las redes oficiales del CIESAS en YouTube y Facebook 

 
Programa y conexión 

26 DE AGOSTO 
“La enfermedad renal y el papel de la alimentación” 
Dr. Zesergio Melo Jerez, SECIHTI-Universidad de Guadalajara 

Ø Datos de conexión 
Tema: Ciclo de Conferencias. Dr. Zesergio Melo Jerez, SECIHTI-Universidad de Guadalajara 
Hora: 28 ago 2026 11:45 a. m. America/Merida 
Únase a la reunión de Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/84862594788?pwd=vKO6wGNELsPLKpOH5dfjdie9Kpk0v1.1 
ID de reunión: 848 6259 4788 
Código de acceso: 192069 

 
 

25 DE SEPTIEMBRE 
“Dulce exterminio: refresco y cerveza como causa desencadenante y complicaciones de la diabetes 
mellitus". 
Dr. Jaime Tomás Page Pliego, Centro de Investigaciones Multidisciplinarias sobre Chiapas y la Frontera Sur, 
UNAM 

Ø Datos de conexión 
Tema: Ciclo de conferencias. Dr. Jaime Tomás Page Pliego, UNAM 
Hora: 25 sept 2026 11:45 a. m. America/Merida 
Únase a la reunión de Zoom 

 
 

 
1 

https://goo.su/LNooRkh
mailto:inescortes_c@ciesas.edu.mx
https://us02web.zoom.us/j/84862594788?pwd=vKO6wGNELsPLKpOH5dfjdie9Kpk0v1.1


 
https://us02web.zoom.us/j/87110718677?pwd=mdwJmrlvKzfow9EEday9aQrL3Xs2sm.1 

ID de reunión: 871 1071 8677 
Código de acceso: 018404 

 
 

23 DE OCTUBRE 
[Título pendiente] 
Dra. Alyshia Gálvez 
Department of Latin American and Latino Studies, Lehman College 

Ø Datos de conexión 
Tema: Ciclo de conferencias. Dra. Alyshia Gálvez, Lehman College 
Hora: 23 oct 2026 11:45 a. m. America/Merida 
Únase a la reunión de Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/85944205432?pwd=Lx6c4Bmyfw0lRyqnQXXdTlBhmhRhfJ.1 
ID de reunión: 859 4420 5432 
Código de acceso: 856179 

 
 

27 DE NOVIEMBRE 
“La alimentación sostenible y sus efectos en salud, nutrición y medio ambiente". 
Dra. Mishel Unar Munguía, Instituto Nacional de Salud Pública 

Ø Datos de conexión 
Tema: Ciclo de conferencias. Dra. Mishel Unar Munguía, Instituto Nacional de Salud Pública 
Hora: 27 nov 2026 11:45 a. m. America/Merida 
Únase a la reunión de Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/88281661051?pwd=fea4aeVaUbgUYzbalavn2xK4k18bpj.1 
ID de reunión: 882 8166 1051 
Código de acceso: 674679 

 
11 DE DICIEMBRE 
“Cuando el entorno enferma: alimentación no saludable y carga de enfermedad en México”. 
Dr. Mauricio Galeana Pizaña, CENTROGEO 

Ø Datos de conexión 
Tema: Ciclo de conferencias. Dr. Mauricio Galeana Pizaña, CENTROGEO 
Hora: 11 dic 2026 11:45 a. m. America/Merida 
Únase a la reunión de Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/87583694152?pwd=TSSeYfsuqeBJHsIZe3JqEIPwtkp2xq.1 
ID de reunión: 875 8369 4152 
Código de acceso: 365685 
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